














Temps 1 : Je me relie
Je découvre mes consœurs, le 

programme, le mentorat
Je crée mon binôme

Je m’engage!

Temps 2 : Je prends ma place
Ma place dans le binôme, dans le 

programme. Ma place 
professionnelle.

Je trouve ma voie!

Temps 3 : Je m’exprime
Je communique, j’exprime mes 

besoins, je gère mes tensions, mes 
émotions.

Je m’affirme avec bienveillance!

Temps 4 : Je me mets en 
mouvement

Je gère ma surcharge mentale, mes 
priorités. J’écoute mon corps.
Je travaille sur mon écologie 

personnelle!

Temps 5 : Je m’ancre dans le 
changement

Je fais un retour en arrière. Je 
deviens actrice de la suite, je laisse 

ma trace.
Je suis!





Déroulé type d’un temps 
collectif

Accueil

Rencontre - Partage

Temps collectif 

Co construire, créer ensemble

Ateliers pédagogiques

Apprendre développer des 
compétences

Conférence

Un.e conférencier.e inspirant.e 
sur le sujet du temps collectif

Temps corps

Le mouvement crée l’ancrage







Contact PRÉSENTES!

email : presentes974@gmail.com

contact : Marie 

mailto:presentes@gmail.com

